 (
発行：社会福祉法人長岡メンタルヘルス協会　
　　
〒９４０－２０３３　長岡市上除町甲１０５－２２
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０２５８－４６－３１１６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成2７年７
月発行）
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       今年４月に開設された与板寮

 (
～　
目次
　～
Ｐ２．　
コスモスのあゆみと課題
Ｐ３．　事務局だより
Ｐ４
．　グループホーム 
上除寮 
活動報告
Ｐ５．　グループホーム 
虹 
活動報告
Ｐ６．　グループホーム 与板寮 開設の挨拶、新任職員挨拶
Ｐ７．
　創造工房コスモス 
活動報告
Ｐ８．　今年度の行事計画、あとがき
　　　　　　
) 

コスモスのあゆみと課題　
法人理事長・コスモス施設長　服部潤吉
コスモスでは昼にはうぐいすが鳴き、夜は蛍も飛ぶ季節だ。いつものメンバーが集まり、笑い声が絶えない。創造工房コスモスは昭和61年、家族会長の自宅ではじまった。三島郡共同作業所オアシスさんごである。三島郡の五町村で設立したからそう名づけられた。それから30年を迎える。当時全国で障がい者共同作業所づくりで広がっていき、新潟県でも上越や魚沼で昭和50年代から始まり、長岡でも与板でもその波が広がってきたのだ。障がい者の多くは病院や施設で過ごすか、地域で暮らす人たちも、行く場所もなく自宅で一人過ごしていた。まだ何もない時代、作業所は一つの希望であった。仕事をしたい、就職もしたい、仲間がほしいと強く願っていた。家族や関係者は、場所を探し、資金を集め、行政に要望し、力を合わせた。
すでに障害者雇用促進法や福祉法はあったが、知的障害や精神障害の人たちには、働くことやは地域で暮らすことは、考えられていなかった。私は、そのころ精神科病院で働いており、一緒に職業安定所や職場に仕事を探しに行ったが、いつも悔しい思いをして、唇をかみしめていたことを思い出す。昭和62年精神保健法が成立し、作業所は授産施設として制度化されていったが、コスモスなどの法人格を持たない多くの作業所は地域作業所として残った。
平成13年、現在の場所に、家族会や関係者の運動により、オアシスさんごとあやめ作業所が共同で新築された。まだ障害ごとに制度が別になっていた。ようやく知的障がいの人たちも通所できる場ができた。作業所発足から15年、その間4回も移転した後、やっと安心できる場所を持つことができたのだ。それまでの本人、家族、関係者の苦労を思うと胸が熱くなる。平成19年4月から地域活動支援センターコスモスとして一体となり、その後、運営を当法人で担い、現在は障害福祉サービス事業所として運営している。
障害福祉は少しずつ、前進してきたことがわかる。コスモスもある日、誰かが作ってくれたのではない。必要だったからそれに合わせて作られてきたのだ。その歩みを忘れないようにしたい。そしてコスモスで最も大切にすべきことはメンバーの思いである。メンバーを制度に合わせることではない。安定した経営や、職員のやりやすいように運営してはならない。不安定で、やる気がないように見えたり、わがままのように見えても、その背景や障害特性を考えることなく、メンバーに訓練とか指導、叱ることも大切だということは虐待と似ているかもしれない。作業所は作業し、就労をめざす場だけでなく、回復の場でもある。不安や苦労を分かち合い、仲間づくりが求められている。問題を持っている人たちも受け入れ、少しずつ変わっていける場所としてあるべきだ。　
就労が困難な人や、不安を持つ人もいる。また企業に就職してもその後いろいろな理由から中断する人もいる。その人の問題もあるし、職場の問題もある。とてもつらい体験として残ってしまうこともある。そのような一人ひとりに丁寧に付き合っていく支援を、職員もメンバーとともに苦労をしていきたい。

長岡メンタルヘルス協会事務局

●長岡メンタルヘルス協会事業について　（H27.７.１ 現在）

Ⅰ．精神障がい者グループホームの運営
　事業所名　　　　　　　　社会福祉法人　長岡メンタルヘルス協会　上除寮
　サービスの種類　　　　　共同生活援助事業
　施設名、利用者数/定員　 上除寮（８名/８名）、虹A棟（７名/７名）、
虹B棟（５名/６名）、与板寮（２名/６名）

Ⅱ．就労支援事業所の運営
　事業所名　　　　　　　　社会福祉法人　長岡メンタルヘルス協会　創造工房コスモス
　サービスの種類　　　　　就労移行支援、就労継続支援B型、日中一時支援
　施設名、登録者数/定員　 就労移行支援（３名/６名）、
就労継続支援B型（22名/14名）、
日中一時支援（2名/空床型）

●会計報告について
　平成27年3月31日現在の会計報告（貸借対照表、資金収支計算書、事業活動計算書）を添付いたしました。
　ご参照ください。

[image: C:\Users\cosmos1\Desktop\櫻井\広報\H27 編集原稿\flower4879.jpg]

― お悔みとお礼 ―
　
グループホーム虹に入居されていました田伏馨様が平成27年3月7日に永眠されました。ご冥福をお祈り致します。
[image: C:\Users\cosmos1\Desktop\櫻井\広報\H27 編集原稿\flower0085.jpg]　ご家族様より百万円の御寄付を頂きました。ありがとうございました。

グループホーム 上除寮
（長岡市上除町甲105－22 ☎46－3116）

●一泊旅行　（4月29日・30日　小布施・北軽井沢）
[image: ]　とても良い天気にみまわれ 旅行の日を迎えた上除寮の一泊旅行。
　バイキングだとステーキやすしなど おいしいものがたくさん食べられると聞いていたので とにかく楽しみとワクワクだった。
　また、ホテルは複雑な作りになっていて ちょっと道にまようと　まいごになりそうだったので
少しとまどっていた自分。でも すぐにホテルになれて まいごにはならなかった。
　ねる時はいろいろの事情で あんまりねむれなかったのが苦つうだったが
　今思えば 楽しい旅行だったと思う。　　　　　　　　　　（ひぐちまさや さん）

●防災訓練
　緊張したけど、紙を見ながら消防署と職員に連絡しました。
　あまりうまくできなかったけど、最後までできて良かった。
　消火器の使い方を忘れたので消火訓練の時に教えてもらって良かった。
（山田康司さん）
[image: ][image: ]





●靴棚の掃除と傘の片付け
　6月9日 火曜日、毎週ミーティング有り。
　午後一時から、今日は履物を入れる棚や傘の片付けを行いました。
[image: http://2.bp.blogspot.com/-ZMiMiuC3fow/UkJMCJIxOLI/AAAAAAAAYP0/NgpOHCrY-9A/s800/shoes_leather.png]　処分するものは皆捨てました。
棚の所に名前をはってもらいました。大変便利になりました。
職員と入居者の人の履物の区別をしました。
整理をして綺麗に掃除をしました。
これで準備も終り一段落しました。
大変有意義な仕事でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西方要圓さん）
グループホーム 虹
（長岡市脇野町1514番地　☎42－4299）

●花見　（4月22日　悠久山公園）
・花が散っていたのが残念だったが、弁当がおいしかった。　　　　（S・Sさん）
・花びらが落ちているところでお弁当が食べれておいしかった。　　（Y・Tさん）
[image: http://2.bp.blogspot.com/-WjZhBdxWpyU/Uku92t041cI/AAAAAAAAYnQ/05UiAb0TtaA/s800/spring_sakura.png][image: ][image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: 幕の内弁当のイラスト]
[image: http://2.bp.blogspot.com/-WjZhBdxWpyU/Uku92t041cI/AAAAAAAAYnQ/05UiAb0TtaA/s800/spring_sakura.png]


●社会見学　（６月１１日　長岡リリックホール）
・リリックホールの外観を見たことはあるけれど、実際に中に入ってみて楽屋を見て、その時の裏話を聴いたり、私も昔憧れていた仕事の音響の設備等を見て、とてもためになり楽しかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（猪田孝一さん）
・コンサートホールみたいで本当にすばらしいと思った。暗いけど舞台のところだけ明るくて、見事なステージショーになるセッティングだと思った。　　（眞野貴博さん）
[image: ][image: ][image: ]




●スイカクラブ
・今年は虹の人たちの中でスイカとミニトマトを作ることになりました。クラブの人数はだいたい5人。知識や資料をみんなで持ち寄って、みんなで畑でわいわい言いながら楽しく作業できたんじゃないかと思います。
これからこまめに手をかけ、ちゃんとした実がなるといいと思います。手をかけて育てたスイカとミニトマトはおいしいと思います。　　　　　　　　　　（Y・Kさん）
・スイカとトマトの苗を買ってくるのに疲れたが、芽が枯れずに大きくのびていって、みんなでおいしく食べれたらいいと思う。楽しみにしてます。　　　（眞野貴博さん）
[image: ][image: ][image: ]


　　　　　　　　　　　　　　
グループホーム 与板寮
（長岡市与板町与板乙5958-1　☎72－3900）

[image: http://4.bp.blogspot.com/-ftKDZrMkTTo/UYOw6RFWZqI/AAAAAAAARLk/0YNvBXkgLd0/s600/himawari.png]
　平成27年4月1日「与板寮」開設しました。
　現在、入居者は2名。入居から3ヶ月が経ちましたが、寮での生活
にも少しずつ慣れた様子で作業所に行かれたり、散歩や買い物に行かれたりとそれぞれの生活を送られています。
　与板寮でもこれから色んな行事を計画していきたいと思います。


～　新しい職員が入りました　～

　はじめまして、私はこの与板町の住民です。こういう施設での仕事ははじめてですが、食事作りは大好きなので4月から頑張ってお世話になっています。
　今後とも宜しくお願いします。　　　　　　　　　　　　（与板寮・世話人　和田孝子）

　グループホーム与板寮に朝3時間お手伝いとして働くことになり、はや3ヵ月前よりずーっと充実した日課を過ごす事ができ、感謝しています。
　働いていられる人たち皆さん、とても親切で、人とのふれあいの大切さを知り、頑張っていこうと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　（与板寮・世話人　大崎咲子）

　今年の4月から創造工房コスモスで勤務しています。
現在はまっていることはドライブです。4月から自分の車が入ったので、好きな音楽を聞きながら知らない土地を運転するのが好きです。ホームシックにならないように毎週実家に帰っています。早く仕事を覚えたいというやる気だけはあるので宜しくお願いします。
（創造工房コスモス・目標工賃達成指導員　丸山大樹）

　今年の7月より生活支援員として働くことになりました。
主に、上除寮と虹でメンバーさんの支援をさせていただきますが、早く皆さんの顔を憶え、少しでも力になれるように頑張りたいと思います。分からないことばかりですので、色々と御指導宜しくお願い致します。　　　　（グループホーム・生活支援員　山田克巳）


創造工房コスモス
（長岡市与板町与板乙5954－3　☎72－2526）

●花見　（4月13日　コスモスにて）
・お花見の楽しい会について、私はその日は・・・・朝からとてもテンションMAXなため何故だか作業があまりはかどらなかった。けれどもその時だけで、午後から桜の花が散りばめられた美味しい料理が食べれた。　　　　　　　　　　　　　　　（待井貴絵子さん）
・コスモスではお花見をして、とてもさくらがきれいで とてもおもしろかったです。
[image: \\Cosmos-pc\dcf\コスモス写真\Ｈ27\花見\DSC02795.JPG][image: \\Cosmos-pc\dcf\コスモス写真\Ｈ27\花見\DSC02798.JPG]（桑原正敏さん）



●社会見学　（5月21日　長岡ふるさと農園）
・いっぱいいちごをとりました。いちごがおいしかったです。　　　　　（井上敬さん）
・今年の社会見学は、いちご狩りをしてアピタのフードコートにて昼食をとり、ハイブ長岡にも行きました。とてもお天気が良く、ハイブ長岡では散歩をしたり、走り回ったりしてとても楽しい一日でした。苺も甘くてとても美味しかったです。　　　　　　（中澤）
[image: \\Cosmos-pc\dcf\コスモス写真\Ｈ27\社会見学\DSC02832.JPG][image: ]



●一泊旅行　（6月18日・19日　　石川県・片山津温泉）
・カラオケ、お風呂、バイキング、お寿司が良かったです。　　　　　　（N・Yさん）
・今回は男性11名、女性1名、職員4名の計16名参加でした。
　1日目、日本三名園の一つ『兼六園』とその隣の『金沢城』では大雨に見舞われてしまい、ほとんど見学ができずすぐに宿に行きました。皆さん加賀の温泉に浸かり、癒されていました。夜の宴会ではカニや旬の豪華料理が次々と運ばれ、カラオケも盛り上がりました。
　2日目も雨でしたが待ちに待った『21世紀美術館』の見学では様々なアート作品が展示されており、「見たことない！」、「これはどうなっているの？」と皆さん興味津々でした。
　２日間雨降りでしたが、気分転換になりとても楽しい旅行になりました☆　　（今井）
[image: 温泉のイラスト「男性」][image: \\Cosmos-pc\dcf\コスモス写真\Ｈ27\一泊旅行\DSC02887.JPG][image: \\Cosmos-pc\dcf\コスモス写真\Ｈ27\一泊旅行\DSC02886.JPG]

●今年度の行事計画
	
	GH上除寮
	GH虹
	GH与板寮
	創造工房コスモス

	４月
	一泊旅行（29･30日）
	花見（22日）
	
	花見（13日）

	５月
	
	
	
	社会見学（21日）

	6月
	[bookmark: _GoBack]避難訓練（２５日）
	社会見学（11日）、
避難訓練（30日）
	
	防災訓練（16日）、
一泊旅行（18･19日）

	7月
	納涼祭（21日）
	
	納涼会
	ボウリング大会（23日）

	8月
	
	
	
	ふれあいときめき祭り
（22日）

	9月
	上除寮創立記念日（8日）
	一泊旅行
	日帰り旅行
	与板十五夜祭り
すこやかともしび祭り

	10月
	日帰り旅行
	
	避難訓練
	日帰り旅行

	11月
	大掃除、避難訓練
	町内クリーン作業、
避難訓練
	避難訓練
	防災訓練

	12月
	クリスマス＆忘年会
	大掃除、クリスマス兼忘年会、虹創立記念日（25日）
	大掃除、
クリスマス兼忘年会
	忘年会

	1月
	
	新年会
	新年会
	新年会

	2月
	
	豆まき
	
	豆まき

	3月
	日帰り温泉
	町内クリーン作業
＆喜芳温泉
	日帰り温泉（喜芳温泉）
	ボウリング大会


· 法人行事として、10月3日（土）に「めんたるまつり」を予定しています。

●あとがき
　梅雨も明け、本格的な夏の季節となりました。
　この春から与板寮も加わりましたので、今まで以上に充実した広報をお届けできるよう努めたいと思います。今年度もよろしくお願いします。
編集委員：乙川　 丸山（大） 櫻井
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